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ESS Cargo

Un lieu ouvert a toutes et a tous pour favoriser les rencontres, les initiatives et les échanges entre I'Université Rennes 2 et le quartier de Villejean
Un lieu de partage, d'entraide et d'engagement

ESS Cargo & Cie est une association rennaise qui crée des passerelles entre les étudiant-e's de I'Université Rennes 2 et les habitant-e-s du quartier de Villejean a travers
des projets solidaires, inclusifs et participatifs.

Vous souhaitez vous engager, rencontrer de nouvelles personnes ou développer un projet collectif ? L’association vous accompagne pour participer a des ateliers,
rejoindre des actions de sensibilisation, intégrer un groupe d’entraide ou imaginer vos propres initiatives.

e Echanger et créer du lien

e Imaginer et développer des projets

e Faire et réfléchir ensemble

e Agir pour une société plus juste et plus écologique

"Le travail collectif, leur maniere de s’organiser, leur maniere d’encourager les personnes, d’exprimer ce qu’ils font. L’ambiance et I’entraide des membres. J'aime la
diversité des activités et des projets organisés."”

Des activités et actions a construire ensemble

Portant des valeurs de coopération, de justice sociale et d'écologie, ESS Cargo & Cie accueille, accompagne et développe de nombreux projets tout au long de I'année :
ateliers thématiques, formations des bénévoles, actions solidaires, accompagnement d’initiatives citoyennes et partenariats avec les acteurs du territoire.

La programmation est construite collectivement a partir des envies, des besoins et des idées de chacun-e. Parmi les activités proposées :

Ateliers cuisine et repas conviviaux
Activités créatives

Ateliers d'expression

Emission de radio

Actions de sensibilisation

Actions solidaires

Et bien d'autres projets a imaginer et faire ensemble !
Jetez un ceil aux projets et activités déja réalisés, et découvrez chague semaine les prochaines rencontres, ateliers et événements sur nos réseaux sociaux :

e Facebook de I'ESS Cargo
e Instagram de I'ESS Cargo

"/’ai adoré toutes mes missions ! Méme si j’étais stressé parce que je n’ai pas I’habitude de rencontrer autant de monde, j'ai pu créer des liens et partager beaucoup de
choses ! L’ouverture et I’écoute de I’asso sont incroyables.”
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L'ESS Cargo dans I'extension du batiment R (Eréve/Maison des étudiantes et étudiants)
ESS Cargo & Cie

Patio de I'ESS Cargo
souhaites devenir bénévole ?

Nous organisons régulierement des réunions d’accueil, suis-nous sur les réseaux sociaux pour ne pas rater les prochaines rencontres !
L'équipe est présente du lundi au vendredi de 9h30 a 17h30.

Vous pouvez nous contacter par e-mail : contact [at] esscargo-cie.fr (contact[at]esscargo-cie[dot]fr)
Venir a I’ESS Cargo

Acces

L’ESS Cargo est située au coeur du campus de Villejean, au rez-de-chaussée du batiment R (Eréve/Maison des étudiantes et étudiants).


https://univ-rennes2.fr/campus/tiers-lieux/ess-cargo
https://www.esscargo.fr/
https://www.instagram.com/p/DWi47PgjBkm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DV_j7uNgTXe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKJkcI0NJbr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DX4egSXDJ_W/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKFi8qQhU1a/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DSDODKRDS0J/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/esscargo.cie/
https://www.instagram.com/esscargo.cie/?hl=fr
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Accompagnée par I'association ESS Cargo & Cie, Marinela est créatrice de vétement upcyclé, des pieces qu’elle réalise a partir de chutes de tissus et autres matiéres destinées a étre
jetées. Elle a présenté ses créations au cours d’'un défilé mémorable dans la rue de I'Eréve !

ESS Cargo & Cie

La Salle Icorne : congue comme une cuisine pédagogique, elle est équipée de matériel de cuisine de base pour faire de la sensibilisation et de I’animation en lien avec I'alimentation.
Salle mise a disposition sur réservation d'une capacité d’accueil de 10 personnes maximum.

ESS Cargo & Cie

Certaines personnes du groupe d'entraide Villejean/Kennedy/Beauregard se retrouvent pour cuisiner ensemble et partager un déjeuner. C'est un temps de rencontre et de convivialité
entre les personnes membres.

I'ESS Cargo sur le plan interactif de I’'Université Rennes 2
e Visualiser sur Google Maps

Horaires d’accés aux espaces en libre acces (salles Hutte et Sa) :

e Du lundi au vendredi : 8h a 21h30
e Samedi: 8h a 18h

Réservation d’espaces : Une salle de réunion/atelier et une cuisine équipée disponibles sur réservation a prix libre (gratuité possible) sur les horaires d’ouverture de
I’'Université


https://map.univ-rennes2.fr/#eyJmb2N1c1BPSSI6Ik1hcFIyOjY4YjZiNGJlNTUwNmExLjIzMTcyNzExIiwiZmlsdGVycyI6W119
https://maps.app.goo.gl/6oqMQ79yiskgyY126

ESS Cargo & Cie

ESS Cargo & Cie et I'Epicerie Gratuite de Rennes 2 organisent les défis Mix Ta Fourchette. Il s’agit de défis culinaires dont I'objectif est de créer la rencontre entre les étudiantes et
étudiants étrangers et frangais autour d’'un moment de partage, de cuisine et de dégustation. Les valeurs principales que nous prénons a travers ces activités sont le partage et la

convivialité.

ESS Cargo & Cie

La Salle Ade : une salle pour organiser des réunions, ateliers, animations...

Salle mise a disposition sur réservation d'une capacité d’accueil de 20 personnes maximum.

ESS Cargo & Cie

Présence de I’équipe : Du lundi au vendredi de 9h a 17h30. Passez nous
rencontrer !

Réserver une salle

La salle Ade (réunion) et la salle Icorne (cuisine) peuvent étre réservées a prix libre,
y compris gratuitement.

Pour des raisons d’assurance, les personnes et associations qui souhaitent réserver
un espace doivent adhérer a ESS Cargo & Cie. L’adhésion est valable pour I’'année
civile en cours et fonctionne également a prix libre.

Pour vous accompagner dans cette démarche et effectuer une réservation, envoyez
un e-mail a : gestion.salles [at] esscargo-cie.fr (gestion[dot]salles[at]esscargo-
cie[dot]fr)

Merci de préciser :

la salle souhaitée ;

la date souhaitée ;

les horaires ;

I'objet de la réservation.

Une facture peut étre établie si nécessaire.
Contacts

L'équipe est présente du lundi au vendredi de 9h30 a 17h30.

Vous pouvez venir directement a I’'ESS
Cargo ou nous contacter par e-mail

: contact [at] esscargo-cie.fr
(contact[at]esscargo-cie[dot]fr)

L’équipe est régulierement présente a I'ESS
Cargo du lundi au vendredi de 9h30 a
17h30. N'hésitez pas a venir nous voir !
N’hésitez pas a rentrer en contact avec
I’équipe de I'association : contact [at]
esscargo-cie.fr (contact[at]esscargo-
cie[dot]fr)

Suivez ESS Cargo & Cie sur les
réseaux sociaux :

Contact
Accéder a I'ESS Cargo

Réalisation d'une sacoche a vélo a partir de baches : atelier DIY organisé par I'association lors de la semaine du Développement Durable.


https://www.esscargo.fr/adherer/
https://map.univ-rennes2.fr/#eyJmb2N1c1BPSSI6Ik1hcFIyOjY4YjZiNGJlNTUwNmExLjIzMTcyNzExIiwiZmlsdGVycyI6W119

ESS Cargo & Cie ESS Cargo & Cie

La Salle Sa de I'ESS Cargo : un espace de détente et de convivialité La Salle Hutte : un espace de travail partagé.
Salle en libre acces pour toutes et tous ouvert du lundi au vendredi de 8h a 21h30. Salle en libre acces pour toutes et tous ouvert du lundi au vendredi de 8h a 21h30.



