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YEAH : Youth hEAIth from a Holistic perspective

L'enfance et I'adolescence sont des périodes cruciales pour la santé tout au long de la vie, mais des défis majeurs persistent, notamment en matiére de santé
mentale et d'obésité. Des millions d'enfants européens souffrent d'anxiété et de dépression, augmentant leur risque de troubles séveres a I'age adulte.
Parallelement, I'obésité infantile a triplé au cours des 40 dernieres années, entrainant des risques de maladies cardiovasculaires, de diabéte et de mortalité
précoce. Les inégalités socio-économiques aggravent ces problémes, les enfants défavorisés étant plus exposés aux troubles de la santé mentale et physique.
Les comportements de santé inadéquats, influencés par des facteurs sociaux et environnementaux, sont des causes majeures de ces enjeux.

Pour y remédier, le projet YEAH! développera une intervention numérique innovante visant a renforcer les interactions sociales et a encourager les enfants et
adolescents a adopter un mode de vie plus sain. En favorisant des liens plus solides avec la famille, les pairs et les enseignants, cette initiative créera un
environnement propice aux changements de comportement positifs. L'objectif final est de proposer une solution a la fois personnalisée et accessible a grande
échelle, garantissant un impact significatif et mesurable sur la santé des jeunes en Europe.
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Durée : 60 mois 01/01/2025-31/12/2029
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e Trois questions sur le projet YEAH! (Youth hEAIth from a Holistic perspective)
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