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YEAH	:	Youth	hEAlth	from	a	Holistic	perspective
L'enfance	et	l'adolescence	sont	des	périodes	cruciales	pour	la	santé	tout	au	long	de	la	vie,	mais	des	défis	majeurs	persistent,	notamment	en	matière	de	santé
mentale	et	d'obésité.	Des	millions	d'enfants	européens	souffrent	d'anxiété	et	de	dépression,	augmentant	leur	risque	de	troubles	sévères	à	l'âge	adulte.
Parallèlement,	l'obésité	infantile	a	triplé	au	cours	des	40	dernières	années,	entraînant	des	risques	de	maladies	cardiovasculaires,	de	diabète	et	de	mortalité
précoce.	Les	inégalités	socio-économiques	aggravent	ces	problèmes,	les	enfants	défavorisés	étant	plus	exposés	aux	troubles	de	la	santé	mentale	et	physique.
Les	comportements	de	santé	inadéquats,	influencés	par	des	facteurs	sociaux	et	environnementaux,	sont	des	causes	majeures	de	ces	enjeux.

Pour	y	remédier,	le	projet	YEAH!	développera	une	intervention	numérique	innovante	visant	à	renforcer	les	interactions	sociales	et	à	encourager	les	enfants	et
adolescents	à	adopter	un	mode	de	vie	plus	sain.	En	favorisant	des	liens	plus	solides	avec	la	famille,	les	pairs	et	les	enseignants,	cette	initiative	créera	un
environnement	propice	aux	changements	de	comportement	positifs.	L’objectif	final	est	de	proposer	une	solution	à	la	fois	personnalisée	et	accessible	à	grande
échelle,	garantissant	un	impact	significatif	et	mesurable	sur	la	santé	des	jeunes	en	Europe.
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Type	(coordinateur	ou	partenaire)	:		Partenaire
Type	de	projet	:	Horizon	Europe	-	RIA
Nom	du	Porteur	(ou	de	la	personne	référente)	:	Benoît	Bideau
Laboratoire	:	M2S
Site	du	projet	:	(en	construction)

	

Montant	total	de	la	subvention	:	9	992	936,16€
Montant	total	revenant	à	Rennes	2	:	515	592,50	€
Durée	:	60	mois	01/01/2025-31/12/2029
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	Trois	questions	sur	le	projet	YEAH!	(Youth	hEAlth	from	a	Holistic	perspective)

https://www.univ-rennes2.fr/recherche/projets-recherche/yeah-youth-health-holistic-perspective
https://nouvelles.univ-rennes2.fr/article/trois-questions-sur-projet-yeah-youth-health-holistic-perspective

